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Un album ilustrado delicioso y reparador,

inspirado en la historia familiar del autor y
en la exquisita tradicion mexicana de celebrar

la vida haciendo una tamalada.

Todos los anos en Nochebuena, Rosi y sumama, su tia, su hermana y sus
primos se rednen en la cocina de la abuela para preparar tamales y contar
historias.

Al sumergirse en los ricos recuerdos de la abuela, Rosi no solo aprende
como hacer un delicioso plato tipico, sino también como hacer una vida

deliciosa, llena de amor, sabor y familia.

SOBRE EL AUTOR;

Michael Genhart ha sido galardonado como autor de varios libros infantiles.
Es, ademas, psicologo clinico. Vive con su familia en el condado de Marin,
en California. Esta historia esta inspirada en todos los momentos divertidos

que vivio en las tamaladas familiares durante su nifez en el sur de California.

SOBRE LA ILUSTRADORA:

Loris Lora es artista, disefadora e ilustradora. Su obra esta inspirada
en su infancia en México, en la cultura pop y la ilustracion y

el diseno de mediados del siglo XX. Vive y trabaja en Los

. Angeles, California.



ANTES DE LA LECTURA

Cada familia tiene diferentes

tradiciones y celebra distintas fiestas,
dependiendo de sus origenes y

creencias. Como muchas familias

mexicanas, los protagonistas de Que tu

vida sea deliciosa celebran la Nochebuena
cocinando tamales. Pero la receta que la
abuela comparte con hijos y nietos, en especial
con Rosi, es solo un pretexto para hablar de la

importancia del amor en la familia. Leer en voz alta Que tu vida sea

deliciosa o motivar a los mas pequenos a que hagan de estas paginas

sus primeras lecturas independientes, permitira enlazar esta historia a
los mas emotivos recuerdos familiares y a la importancia de preservar

las tradiciones.

PREGUNTAS GUIA:

« ;Quiénes se reinen en casa de la abuela Pina para hacer tamales?
» ;Hacer tamales es solo una fiesta en la cocina?

» ;Qué prefiere Rosi de la noche en que hacen tamales?

« ;Cuales son algunos de los deseos de la abuela para su nieta Rosi?
¢ ;Por qué la abuela desea que Rosi sea como un tallo de maiz?

e ;Por qué la abuela quiere que Rosi siempre tenga comida suficiente y
bien condimentada? ;Te gusta la comida bien condimentada, con mucho

sabor?
.Cua 2 ?2.0ué ?
» ;Cual es el corazon del tamal? ;Qué representa para la abuela®

¢ ;En qué se diferencian la familia de la comunidad? ;Por que la abuela
desea que la nieta tenga el apoyo de las dos, de la familia y de la

comunidad?



Familia y comunidad son sustantivos colectivos. Un sustantivo colectivo sirve
para nombrar a un grupo de personas o cosas, pero su genero gramatical es
singular.

Ejemplos: Una familia incluye abuelas, abuelos, tios, hermanos, padres.
Pero se escribe en singular, femenino: la familia.

Una comunidad incluye diferentes vecinos y diferentes familias. Pero se

escribe en singular, femenino: la comunidad.

-Oué : 3 2. I ?
» ;Qué sustantivos colectivos se te ocurren? ;A quiénes incluyen’

Sustantivo colectivo Incluye... (explicalo con tus palabras)

(e]) platanal Incluye a todas las plantas de platano que se
el) platana ) )
P siembran juntas o cercanas en un campo.

(la) tamalada

(el grupo

TU PROPIA RECETA

Una receta reune todos los ingredientes que se usan para crear en la cocina un
delicioso plato de comida.

Los ingredientes son todos las especias, carnes, harinas y legumbres que se
mezclan. Segin Que tu vida sea deliciosa, los ingredientes de la receta de un

sabroso tamal son:

cebollas ajos ... y mucho amor
chiles tostados masa de maiz
manteca carne

¢Estan todos los ingredientes necesarios? ;Agregarias otros?



TU TURNO:

¢Cual es tu comida favorita?

;Conoces la receta de ese plato? Puedes pedir a un adulto que te ayude
a anotar todos los ingredientes necesarios para hacer ese platillo, o puedes

dibujar td cada ingrediente con mucha imaginacion.

Nombre del plato:

Ingrediente 1:

Ingrediente 2:

Ingrediente 3:

Ingrediente 4:

Otros ingredientes:

iSeguro te ha quedado un plato muy delicioso! ;Te atreves ahora a cocinarlo en

compania de un adulto?
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